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在茨城感受日本之旅
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茨城有青山有碧海，有大川和湖泊。

有只能在此才能观赏到的美景。

茨城各地也会随着季节的变化而展现出不同的风景。

不论在茨城何处，都可以遇到大自然馈赠的美食，让您惊艳。

在茨城各地都有当地独有的体验和风情，而您又会在茨城的旅途中

碰上什么样的风景和体验呢？美景连连的茨城县期待着您的光临。

欢迎来茨城

与天空连在一处的淡蓝色地毯  国营常陆海滨公园【常陆那珂市】



当季盛开的鲜花

梅花，告知着早春的来临，处处暗香浮动。樱花，盛开时堪比粉色

的花海，片片如雪似云。粉蝶花，精致小巧灵动，450万株连在一起，

铺出一片淡淡的粉蓝和天空融于一处。秋天来临时，红的灿烂耀眼

的枫叶会轻飘飘的在树上跳舞，向您招手。茨城各地都有超美赏花

地，欢迎您的到来。
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梅花

a. 夏天是绿萌萌，秋天是红艳艳的扫帚草  国营常陆海滨公园【常陆那珂市】　b. 世界最大的青铜制大佛 / 牛久大佛【牛
久市】　c. 满树金黄，流光溢彩的银杏树行道 / 茨城县立历史馆【水户市】　d. 可以观赏到 100 种类的梅花 / 偕乐园【水
户市】　e. 长达 1.8 公里的樱花行道 / 福岡堰【筑波未来市】
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茨城拥有以筑波山为首的美丽青山，还有面向太平洋绵长的海岸

线，一望无际的霞浦湖，丰富的水源，娟娟的河流。茨城的天空

特别的清澈干净美丽，似有一种淡淡的透明在其中流动。
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秀丽山水，风光无限！
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Photogragh by Chikako Yagi. Tokyo Camera Club, 10 Selected Photographs.
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a. 四季景色迥然，但都秀丽非常 / 袋田瀑布【太子町】　b. 只有在此才能看到的风景 / 观光
帆船【霞浦】　c. 可以看到早晚山体颜色变化 / 筑波山【筑波市】　d. 县北地质公园景点 / 龙
神大吊桥【常陆太田市】　e. 最适合天文观测 /Plateau Satomi 【常陆太田市】　f. 冰瀑 / 袋
田瀑布【大子町】　g. 海滩平缓且海浪平稳 / 大洗阳光海滩【大洗町】



日本从古时开始就喜欢将大自然或者自然现象神化。

上至老树，下至朝露，都可以有神灵停留。

这样的文化思想流传至今。

传承的精神

a. 大洗神矶鸟居 / 矶前神社【大洗町】　b. 日本近代美术界的泰山北斗 - 岡仓
天心所设计的建筑物 / 六角堂【北茨城市】　c. 江户时代的综合大学 / 弘道馆

【水户市】　d. 本殿 / 鹿岛神宫【鹿岛市】　e. 祓禊 / 下馆祇园祭【筑西市】　f. 
紫藤花的花期在 5 月初旬 / 笠间稻荷神社【笠间市】　g. 6 月份的时候举办潮
来菖蒲花祭时，可以看到潮来传统的出嫁风俗，还可以欣赏到菖蒲花盛开的
风姿 / 水乡潮来菖蒲花祭【潮来市】08 09
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茨城的大自然资源丰富，又兼备有齐全的文化设施，

能够提供多种多样的活动体验。无论您是喜爱户外

活动还是喜爱在室内活动，肯定会有一种会让您心

满意足。

只有在茨城

a. 日本最高的蹦极【常陆太田市】　b. 全长约 180 公里的修缮好的自行车道路 - 林林自行车道【筑波市、土
浦市、霞浦市、行方市】　c. 日本三大花火大会之一 / 土浦全国花火竞技会　d. 大型水族馆 / 海洋世界茨城
县大洗水族馆【大洗町】　e. 民宿等当地的生活体验【县内全域】　f.  陶器制作【笠间市】　g.  高尔夫【县

内全域】
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在此可以了解到日本的宇宙技术开发
的发展历程和 JAXA 的历史。

常陆秋荞麦是茨城县独有的品牌，被
很多日本的高档荞麦店选为专用荞麦
面。

茨城冬日美食代表的鮟鱇鱼锅 - 鲜香
嫩滑，营养丰富。

从海上观赏林立的工厂和在港
口停泊的船只 - 科幻感十足
的夜景震撼人心。

展示厅为游客提供了接近尖端技术的
机会，例如世界上第一个可穿型外骨
骼机器人 HAL。

把红薯蒸熟后再晒干的天然食品，日
本全国的红薯干 80% 都是在茨城生产
的。

受大家喜爱的健康传统美食

茨城的酒窖历史悠久。请一定品
尝这当地酒的滋味。

从儿童到成人均可开心学习的科学馆，
里面的天文馆很有人气。

JAXA筑波宇宙中心

Photo: JAXA Photo: Prof. Sankai, University of Tsukuba / 
CYBERDYNE, INC

常陆秋荞麦

鮟鱇鱼锅

鹿岛港的夜景游轮

CYBERDYNE Studio 红薯干

纳豆

日本酒

筑波世博中心

由指定生产者饲养的黑毛和牛。以
其上等的肉质和入口即化的口感而
出名。

茨城县内有很多的鱼港，所
以全年都能够品尝到新鲜的
海鲜。

常陆牛

海鲜
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筑波市是能够代表日本的科学城，特别在宇宙科学，工程科学等领域的
研究更是引导日本，将人类梦想变为现实。
其中有一些研究机构面向大众开放。

茨城是农业大县，也盛产水果。
各色新鲜的蔬菜和水果，上选的优质肉类，品种丰富的水
产品资源为茨城的美食提供了各种可能。在茨城，您可以
体会到丰富多彩的日本美食。

展望未来 在茨城感受日本美食

详情请看

详情请看
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很多陶艺家都在传统技艺中加入了自己独特的元素，
所以笠间烧艺术风格多变。

笠间烧

只使用纯手工纺出的丝线织就，是最
高档的真丝制品。

结城紬

水府提灯制作精良，结实耐用，外表
形状多种多样，从传统的模样到现代
的风格都有。

水府提灯

在常陆太田市制作的，只使用楮皮为
原料的和纸，非常的结实易保存。

西内和纸

这些人偶娃娃都是采用传统的颜色组
合制作的。每个娃娃都是单独制作，
代表着特定的含义和感情。

桂雛

使用了透明度高光泽度好的大子产的
优质生漆，制成的漆器朴素大方，是
可以传代的上品。

八沟涂

杉线香是采用来自筑波山山麓的日本
雪松为原料，以水车为原动力制成的。

杉线香
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水果采摘与鲜花

草莓

网纹甜瓜

蓝莓

葡萄·香印青提

梨子

苹果

柿子

桔子

Jan.－May.

May.－Jun. Sep.－Oct.

Jun.－Sep.

Aug.－Oct.

Aug.－Oct.

Sep.－Nov.

Oct.－Nov.

Oct.－Dec.

Early Feb.－Late Mar.

Early Mar.－Mid-Apr.

Mid-Mar.－Early Apr.

Early Apr.－Mid-Apr.

Mid-Apr.－Late Apr.

Mid-Apr.－Mid-May.

Late Apr.－Mid-May.

Mid-May.－Early Jun.

Late May.－Mid-Jun.

Mid-Jun.－Early Jul.

Mid-Aug.－Late Aug.

Green Leaves：
Mid-Jul.－Mid-Sep.

Colored Leaves：
Early Oct.－Mid-Oct.

Late Oct.－Early Nov.

Mid-Oct.－Late Nov.

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
 Jan. Feb. Mar. Apr. May. Jun. Jul.  Aug. Sep. Oct. Nov. Dec.

水
果

鲜
花

梅花

水仙花

桃花

樱花

郁金香

杜鹃花

粉蝶花

玫瑰花

菖蒲花

绣球花

向日葵

扫帚草

菊花

冬天 冬天春天 夏天 秋天
Avg.16.7℃

水户市的平均气温（2016 年）

Avg.13.3℃ Avg.21.5℃Avg.5.2℃

Calendar

茨城当地的匠人们在传承日本传统的技艺的
同时还巧妙的将当今社会生活需求融入其中，
做出的工艺品个个朴素大方，古典雅致。

日式优雅生活

详情请看

详情请看



高萩

日立

大洗

宇都

常 那珂港IC

阿字浦

常 那珂IC

茨城县观光物产协会

茨城县水户市三丸 1-5-38
TEL.+81-29-226-3800
FAX.+81-29-221-9791
　 https://sc.ibarakiguide.jp/
　 https://www.weibo.com/ibarakishanghai?is_hot=1
　 ibaraki.official
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Access
■ 成田机场-水户
　开车需75分钟
　　 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・（新空港IC-水户IC）
　坐大巴需120分钟
　  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・（成田机场-水户车站）

■ 东京-水户
　坐常磐线特急需75分钟
　  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・（东京车展-水户车站）
　开车需70分钟
　  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・（向岛IC-水户IC）

■ 成田-筑波
　开车需45分钟
　  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・（新空港IC-筑波中央IC）

■ 东京-筑波
　坐筑波快线需45分钟
　  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・（秋叶原车站-筑波车站）

■ 东京车站-茨城机场
　坐高速大巴需100分钟

■ 水户车站-茨城机场
　坐大巴需40分钟

■ 石岡车站-茨城机场
　坐大巴需35分钟

IBARAKI

TOKYO

JAPAN


